
國立臺北科技大學
土木工程系暨土木與防災碩士班

土木工程系校外實習說明會
實習委員林祐正主任/張哲豪/魏敏樺 教授

日期： 2024/06/07

地點：土木館5樓
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臺北科大土木工程系學生「校外實習」、「學期校外
實習」及「校外實務研究」課程施行要點
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依據本校「學生校外實習辦法」訂定之。為鼓勵學生前往業

界實習以體驗專業實務，特訂定土木工程系學生「校外實習

」、「學期校外實習」及「校外實務研究」施行要點。

1. 「校外實習」課程為二學分、暑期開課的必修課程，成

績以暑修成績計算；

2. 「學期校外實習」課程為九學分、學期中開課的選修課

程，成績以學期成績計算。修習「學期校外實習」學生

應於規定選課(第二學期預選)期間，填寫相關文件，提出

申請；經實習單位、實習輔導老師及系主任核准後，始

得前往實習。以上修課對象為大學部學生。

3. 「校外實務研究」為三學分選修課程，修課對象為碩士班

學生或已被錄取本系碩士班學生。



• 學生前往實習之單位應限於土木專業相關之機構、公
司或工廠。

• 實習期間應注意安全，並遵守實習單位之各項規定，
服從主管人員及其所派指導人員之指導，違者由實習
單位通知本系依照校規予以適當之處分。

• 實習期間遇有事故請假時，應按照實習單位之規定請
假，同時函告本系；因病或其他事故請假獲准時，其
實習日數應補足。實習前或實習中因病或特殊重大事
故無法實習或中止實習時，需檢具證明文件經系主任
核准後，始得暫緩實習，並辦理退選。無故不參加實
習或中止實習者，以零分計算。
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• 實習期滿應撰寫「實習心得報告」，並限於開學上
課一星期內紙本送交本系實習輔導老師評分、電子

檔上傳 i-學園plus，並視需要得公開進行口頭報告
(113學年度第一學期系週會)。

• 實習總成績由實習單位及實習輔導老師共同考評，
各佔50%。

• 學分費、鐘點費等依本校「校外實習」及「校外實
務研究」課程開設準則辦理，實習輔導老師將現場
訪視實習學生。
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重要日程 (請務必準時完成)
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）

日期 事項
5/23 (四) ~
6/14 (五)

1.通知實習公司
2.實習名單確認並回報系辦面試結果

6/17 (一)
實習前 表單繳交截止（2 份）
(家長同意書表8、切結書表9）

6/19 (三) ~
7/7 (日)

研發處說明會（線上）

(務必參加)

7/29 (一)
實習中 表單繳交截止（4 份）

（請繳齊公司資料表1~3以及個別實習計畫表2-1)

9/9 (一)

開學週務必完成

實習後 表單繳交截止（5 份）

（學生週記表4、實習心得、校外評分表、僱主+
學生滿意度問卷）



研發處說明會

⚫ 名稱： 113年實習前安全倫理暨性平宣
導講習

⚫ 時間：於6/19(三)~7/7(日)
⚫ 地點：線上
⚫ 網址連結請詳研發處寄發小郵差至學生

信箱及系網公告

⚫ 請務必擇一場次參加
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https://ce.ntut.edu.tw/

「校外實習」頁籤

113年校外實習相關表單繳交時程及下載連結
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表單下載

113年暑假實習(土木系專用)表單.zip

請下載這個土木
系專用壓縮檔

https://ce.ntut.edu.tw/index.php
https://ce.ntut.edu.tw/p/406-1072-137263,r685.php?Lang=zh-tw
https://ce.ntut.edu.tw/p/406-1072-137263,r685.php?Lang=zh-tw
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1. 請務必於規定期限內繳交各項表格，若未
按時繳交，最終的實習總成績，每一表
格，每晚交一天，將會被扣1分，以此類
推。

2. 請自行負責做繳件記錄（掛號信、
email、或掃描）以利後續繳交證明。

3. 每位同學原則上已收到：致電公司SOP &

土木系實習生OOO簡歷範本，請多加利用

重要提醒
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實習前填寫清單
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時 間 校外實習 (大學部)

實
習
前

⚫自行與公司聯繫並回覆系辦

⚫校外實習家長同意書 (表8─土木系版)
截止
6/17

（一）
⚫校外實習安全切結書 (表9)

表單如延遲繳交，將影響保險作業及實習學分，
請務必準時繳交



表8：
校外實習家長同意書

實習前

■大學部

■碩士班

若中途放棄或遭實
習單位退件，請務
必通知系辦；本系
將不再協助推薦，
請自覓實習公司完

成該學分。
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表9：
校外實習安全切結書
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實習前

■大學部

■碩士班

請以紙本親
自繳回系辦

不用撕開



實習中填寫清單
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如延遲繳交將影響實習學分，請準時郵寄繳交

時 間 校外實習(大學部)

實

習

中

⚫校外實習合作單位基本資料 (表1)

7/29
（一）

⚫校外實習工作機會評估表(表2)

⚫個別實習計畫表(表2-1)

⚫外實習三方合約-土木版(表3) : 一式3份

實習期間遇機構轉換或極特殊情況
(須經輔導教師及系主任同意)



表1：校外實習合作單位基本資料
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公司
為自媒
者請務
必填寫



表2：校外實習機會評估表
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請事先向
實習單位
詢問這些
資料（所
有實習
生），填
寫後交給
輔導老師



表2-1 ：
個別實習計畫

請與實習機
構業師、輔
導老師，三
方討論後填
寫；正本系
留存，掃描
分送存查。
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表3 ─ 校外實
習合約書(1/3)
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請實習生事先
把自己的資料
輸入word檔
內，印出來後
同學(丙方)自己
先行簽名，並
將一式三份紙
本給單位實習
負責人，請對
方協助處理；
(紙本合約為一
式三份。)

113    7               113    8      31                320



表3 ─ 校外實習合約書(2/3)

V



表3 ─ 校外實習
合約書(3/3)

1.紙本一式三份
2.丙方(實習生)
先簽後，交給
甲方
3.甲方 (實習公
司 )簽章加 用
印，寄回給學
校
4.乙方(學校)簽
章後，會寄還
給甲、丙方。

20

同學親簽



實習後填寫清單
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時間 校外實習 (大學部)

實
習

後

⚫ 學生校外實習紀錄 (週記：表四)

—週記也為「實習心得」報告附錄

繳交
9/9
(一)

⚫ 實習輔導紀錄 (表五及表五之一)【老師填】

⚫ 3000字+20張照片「實習心得」
(北科 i-學園PLUS, pdf)

⚫ 校外實習評分表及證明（請業師郵寄）

⚫學生、雇主滿意度問卷調查

若延遲繳交，會影響實習學分，
請務必準時繳交，否則無法打分數



實習中得陸續完成實習記錄(週記)-表四
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• 實習期間每週得填寫「每週實習記錄」【共八

週】— 每週寫完之週記，請務必讓業師過目、

核准內容，以避免實習結束時可能碰到困擾！

• 請於實習最後一週交由實習機構單位主管簽

章，並於開學週時（9/9開學），連同心得報告

紙本繳交回系辦公室，並上傳 i-學園plus。

• 相關表單與資訊煩請自行參閱土木系網站裡的

「校外實習」頁籤，請同學配合辦理!!
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表5：臺北科技大學
實習輔導紀錄

請同學於8月初務
必聯絡實習輔導老
師前往現場訪視



實習報告與心得

24詳細資訊與表單請至土木系網→校外實習區參閱下載



附件二：校外實習評
分表及證明
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請主動提醒主管
/業師打上分數
& 提供已寫上「
臺北科大土木工
程系」地址及郵
票的信封，並請
業師郵寄。

分數

時數確認

公司章



雇主及學生滿意度問卷調查
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1. 請把所有實習相關資料 (履歷表、
待簽或已簽之表格等等)整理於資
料夾本內。

2. 實習期間，應維持服裝整齊清潔。

3. 實習工作內容不應該是自己所期望
的工作內容，若覺得實習工作又累
又辛苦，請適時調整心境及態度，
或尋求輔導老師之協助。

4. 實習期間公司一定會給相對的酬勞
嗎？如果沒有，該不該爭取？

10/20入資料夾

注意事項
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注意事項

5. 若實習前換公司、中途放棄或被公司辭退該
如何因應？下次如何再參加實習？請務必通
知系辦；本系將不再協助媒合，請自覓實習
公司完成該必修學分。

6. 請務必於規定期限內繳交各項表格，若未按
時繳交，最終的實習學期成績，每一表格，
每晚交一天，將會被扣1分，以此類推；請自
行負責做繳件記錄（掛號信、e-mail、或掃
描）以利後續繳交證明或補繳。

7. 實習期間，請無時無刻注意應有的工作及學
習態度。
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1. Line 群組：「113年暑假實習」—

請把 Line 帳號改為爸媽給你/妳
取的名字！

2. www.ce.ntut.edu.tw：「校外實習」
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請隨時注意群組/系網最新公告

http://www.ce.ntut.edu.tw/


簡報結束
謝謝


